
2023 年兴趣班生活劳动教育教学方案

一、活动目标

围绕学生生活自理能力所需劳动知识与技能，开展不同内容的兴

趣班教育教学，引导同学立足个人生活事务处理，学会一项生活技能，

使学生在认识世界的基础上，获得有积极意义的价值体验，培养生活

能力和良好卫生习惯，树立自立自强意识。

二、活动时间

2023 年 5月 22 日-31 日

三、活动对象

志敏校区全体学生、九龙湖校区全体学生

四、活动内容

1.赣菜厨艺兴趣班。在志敏校区选择 20 位学生学习赣菜文化和

两个赣菜烧制方法，熟悉厨房设备使用方法及安全措施。

2.中点厨艺兴趣班。在志敏校区选择 20 位学生学习中式糕点的

历史与文化、两种中式点心的制作方法，熟悉白案常用设备与器具的

使用方法及安全措施。

3.家庭维修电工基础兴趣班。在九龙湖校区选择 30位学生学习

家庭维修电工基础知识，熟悉常用电工工具及使用方法，学会处理照

明电路安装常见故障。

4.收纳整理兴趣班。在九龙湖校区选择 50 位学生学习整理收纳

的基本知识及技能，学会日常物品的科学管理，培养学生的整理思维



养成良好的生活习惯。

五、活动组织

活动由后勤管理处与公共基础课教学部共同组织。后勤管理处负

责兴趣班技师聘请、教学材料与工具准备、课程宣传等工作；公共基

础课教学部负责劳动教育师资准备、教学管理、课件准备、劳动知识

内容管理、课程评价、学生管理、新闻稿撰写等工作。

六、师资队伍

1.每个兴趣班由一位技师和一位劳动教育老师组成授课师资团

队，授课时，要求两位老师同时到场。

2.劳动教育老师要负责教学管理、劳动知识教学、课堂管理、教

学效果把控等工作。

3. 赣菜厨艺兴趣班、中点厨艺兴趣班技师需具备厨师证书；家

庭维修电工基础兴趣班技师需具备电工证书；收纳整理兴趣班技师需

具备收纳整理经验。

七、选、授课方式

1. 选课方式：学生按选课通知要求提交选课表，由公共基础课

教学部根据学生申请情况选定参加兴趣班的学生。

2. 授课方式：每个兴趣班各授课 4 个课时。赣菜厨艺兴趣班、

中点厨艺兴趣班在志敏校区食堂授课，家庭维修电工基础兴趣班、收

纳整理兴趣班在九龙湖校区教室授课。授课过程同步开设线上课程校

内直播。

八、安全保障



1.课前安全知识提醒。要求授课前做好安全知识讲解与提醒，保

证学生理解工具与操作的安全要求。

2.课中安全监督。要求授课中技师与劳动教育老师共同承担安全

监督工作，时刻注意学生的规范操作，及时制止不安全行为。

3.课后安全保障。要求课后帮好各种工具及材料的存放工作，确

保各项安全事宜无误。

4.应急措施。要求授课前后勤管理处与公共基础课教学部沟通好

应急处置方式及路径，做好应急人员准备，保证授课安全。

九、工具材料准备

由后勤管理处负责工具材料的采购准备及存放。

十、宣传要求

1.授课前通过海报方式，做好课程授课宣传；授课中使用条幅等

方式做好课程宣传；课后需安排学生作品展示，做好新闻稿宣传。

2.授课过程开放线上直播，做好公众短视频平台的宣传工作。

十一、活动评价

1.公共基础课教学部负责教学效果评价，技师与劳动教育教师共

同负责学生评价。

2.公共基础课教学部负责学生劳动学分认定工作。


